
Pfarrblatt für den Monat Mai 2018

Infoblatt Pfarrei «Heilig Geist» 

und deutschsprachige Vereine Siders

86. Jahrgang  –  Erscheint monatlich



Allgemeine Gottesdienstordnung

Deutschsprachige Pfarrei 
«Heilig Geist»

Während der Woche

In der Kapelle Notre-Dame des Marais

Montag:

Donnerstag: 

08.15 Uhr	 Schülergottesdienste
	 je nach Absprache

Findet eine Beerdigung statt, fällt die 
Eucharistiefeier von 08.15 Uhr aus.

Freitag:

08.00 Uhr 	 Eucharistiefeier (deutsch)

Findet schon eine  Eucharistiefeier statt 
(z. B. Beerdigung), fällt die Messfeier von 
8.00 Uhr aus.

Am Wochenende

Samstag:

1. Wochenende im Monat: 18.00 Uhr  
Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais

3. Wochenende im Monat: 18.00 Uhr  
Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais

Sonntag:

2. Wochenende im Monat: 10.00 Uhr   
Eucharistiefeier in der Katharina-Kirche

4. Wochenende im Monat: 10.00 Uhr   
Eucharistiefeier in der Katharina-Kirche

5. Wochenende im Monat: 10.00 Uhr 
Eucharistiefeier in der Katharina-Kirche

Französischsprachige Pfarreien

Während der Woche

In der Kapelle Notre-Dame des Marais:

Mittwoch – Freitag

18.15 Uhr	 Eucharistiefeier

Heilig-Kreuz-Kirche:

Dienstag – Freitag

19.00 Uhr	 Eucharistiefeier

Am Wochenende

Samstag:

18.00 Uhr	 Eucharistiefeier
	 St. Katharina-Kirche

19.00 Uhr	 Eucharistiefeier 
	 Chippis

Sonntag:

  9.15 Uhr	 Eucharistiefeier
	 Muraz

10.30 Uhr	 Eucharistiefeier
	 Heilig-Kreuz-Kirche

19.00 Uhr	 Eucharistiefeier
	 in Noës

Feiertage:	 Der Sonntagsgottesdienst
	 findet um 10.00 Uhr
	 in der Katharina-Kirche statt.

Katholisches Pfarramt, PK 19-6496-1

Seelsorge-Team:	 027 455 14 83

Irma Wyssen:	 027 473 36 52 (Privat), 
		  Natel 078 841 73 45

E-mail: pfarreiheiliggeist@netplus.ch

www.pfarreiheiliggeistsiders.ch



Der Monat Mai, auch Marienmonat genannt, ist ganz und gar der grossen Frau Maria 
gewidmet. In diesem Monat werden viele Wallfahrten zu ganz verschiedenen Marien­
wallfahrtsorten unternommen.

Wir feiern aber auch noch ganz andere grosse 
Feste:

Am 10. Mai feiern wir Christi Himmelfahrt, 
am 13. Mai ist Muttertag, 
und am 20. Mai feiern wir das Pfingstfest 
als Abschluss des Osterfestkreises.

An Pfingsten feiert unsere Pfarrei «Heilig Geist» 
das Patronatsfest.

An Pfingsten hat der Geist Gottes Türen und 
Fenster geöffnet. 

Der Friede und die Hoffnung haben Einzug 
gehalten und haben die Angst verjagt.

Mit der Sendung des Heiligen Geistes gingen die 
Apostel mit viel Freude hinaus in ihre Umwelt, 
und berichteten den Menschen, dass der Heilige 
Geist ihnen neue Kraft und Mut geschenkt hat. Die Begeisterung der Apostel war so 
gross gewesen, dass sich viele Menschen anstecken liessen.

Und wie steht es heute mit unserer Begeisterung? Sollte uns dieses Fest nicht immer 
wieder Mut und Kraft geben?

Pfingsten ist für mich immer da, wo in mir Energie frei wird, wo in mir neues Staunen 
wach wird, wo in schweren und schwierigen Zeiten, die Hoffnung nicht erlischt, wo in 
mir der Friede und die Freude wachsen und ich von dieser Freude und dem Frieden 
weiter schenken kann.

So ist denn dieser Monat wieder recht beladen mit grossen Festen und Gedenktagen.
Machen wir für uns daraus eine glückliche und zufriedene Zeit.

«Gottes Geist wirkt heute, morgen und übermorgen. Nur wirkt er in jedem 
Menschen anders, weil er jedem Menschen seine eigene Personalität gibt und einen 
bestimmten Auftrag erteilt. 
Jeder kann ihn wahrnehmen, wenn er sich nicht verschliesst». (Heinz Pangels)

Ich wünsche euch allen eine Geisterfüllte Pfingstzeit!	 Irma Wyssen, Seelsorgehelferin

Werte Pfarrblattleserin, Werter Pfarrblattleser



Mai 2018

	   2.	 Mi.	 17.00 Uhr 	 Maiandacht in Notre-Dame des Marais 
			   Gestaltung: 	 FMG

			   19.00 Uhr 	 Pfarreiratssitzung im Pfarrhaus

	   3. 	 Do.	 09.15 Uhr 	 Wortgottesdienst der 4 HarmoS in Notre-Dame des Marais

	   4.	 Fr.	 der fünften Osterwoche – Heiliger Florian, Märtyrer,  Herz-Jesu-Freitag
			   08.00 Uhr 	 Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais
			   Gedächtnis der Verstorbenen eines Messbundes und für Erna Kuonen 
			   und Martha Russi-Kuonen und Martin Bregy

		      ●	 Die Tage vor dem Hochfest Christi Himmelfahrt werden als Bitttage begangen.

	   8.	 Di.	 der sechsten Osterwoche
			   19.00 Uhr Bittprozession Besammlung beim Schulhaus Goubing, von dort ziehen wir
			   betend auf denKlosterberg Géronde und Andacht in der Klosterkirche.

	 10. 	Do.	 Zum Fest Christi Himmelfahrt findet kein Gottesdienst in der Katharina-Kirche 
			   statt.

	 11. Fr.	 der sechsten Osterwoche
			   08.00 Uhr 	 Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais
			   Gedächtnis für Bernhard Plaschy und für Leontine, Otto und Béatrice Imhof

Liturgischer Kalender und Veranstaltungen der Vereine

	   5. 	 Sa.	 18.00 Uhr Vorabendgottesdienst in Notre-Dame des Marais
		  	 (SECHSTER SONNTAG DER OSTERZEIT) 
			   Lesungen 	 L1 Apg 10,25-26.34-35-44-48; L2 1Joh 4, 7-10
			   Evangelium 	 Joh 15, 9-17
			   Gedächtnis für Helmuth Cina
			   Gestaltung 	 Volksgesang KG
			   Opfer für die Arbeit der Kirche in den Medien/ Mediensonntag

	   9. 	 Mi	 18.00 Uhr Vorabendgottesdienst in Notre-Dame des Marais
			   CHRISTI HIMMELFAHRT 
			   Lesungen 	 L1 Apg1,1-11;L2 Eph 1,17-23 oder 4,1-13
			   Evangelium 	 Markus 16,15-20
			   Gestaltung 	 Gemischter Chor
			   Opfer für die Ausgaben der Pfarrei
			   Opfer für die Arbeit der Kirche in den Medien/ Mediensonntag



	 16. 	Mi.	 der siebten Osterwoche – Heiliger Johannes Nepomuk, Priester
			   17.00 Uhr	 Maiandacht in Notre-Dame des Marais

	 17. 	Do.	 09.15 Uhr 	 Dankgottesdienst der 5 HarmoS in Notre-Dame des Marais

	 18. 	Fr.	 der siebten Osterwoche – Heiliger Johannes I., Papst
			   08.00 Uhr 	 Eucharistiefeier in Notre-Dame des Marais
			   Stiftmesse für Melanie Studer
			   Gedächtnis für die Verstorbenen der Familie Amacker und für Antoinette Matter

	 20. 	So.	 Kein Gottesdienst in der Katharina-Kirche

	 ●	  Abwesenheit Seelsorgeteam Sonntag, 20. Mai bis Samstag, 26. Mai 2018 Lourdes-Wallfahrt

	 19. 	Sa.	 !!!19.00 Uhr Vorabendgottesdienst in Notre-Dame des Marais
			   PFINGSTEN
			   Lesungen 	 L1 Apg 23,1-11;L2 1Kor12,3b-7.12-13 
			   Evangelium 	 Johannes 20,19-23
			   Gestaltung  	 Volksgesang KG
			   Opfer für die Ausgaben der Pfarrei

	 27. 	So. 	 DREIFALTIGKEITSSONNTAG 
			   10.00 Uhr Festgottesdienst in der Katharina-Kirche
			   Lesungen 	 L1 Dtn 4, 32-34.39-40; L2 Röm 8, 14-17
			   Evangelium 	 Matthäus 28, 16-20
			   Gestaltung 	 Volksgesang KG
			   Opfer für die Ausgaben der Pfarrei

	 31. 	Do.	 HOCHFEST DES LEIBES UND BLUTES CHRISTI – 
			   FRONLEICHNAM
			   09.30 Uhr 	 Festgottesdienst aller Pfarreien
				    im Garten von Notre-Dame des Marais
			   Opfer für die Ausgaben der Pfarrei

	 13. 	So.	 SIEBTER SONNTAG DER OSTERZEIT – Muttertag
			   Heute ist Weltag der sozialen Kommunikationsmittel
			   10.00 Uhr Familiengottesdienst in der Katharina-Kirche
			   Lesungen 	 L1 Apg 1,15-17.20a.c-26; L2 1 Joh 4, 11-16
			   Evangelium 	 Johannes 17, 6a. 11b-19
			   Gestaltung Volksgesang KG
			   Opfer für die Ausgaben der Pfarrei



Krankenkommunion
Wer die Krankenkommunion zu Hause erhalten möchte, melde sich bitte beim Pfarramt «Heilig 
Geist» unter der Telefon 027 455 14 83 oder über das Natel von Frau Irma Wyssen, Seelsorge
helferin, Telefon 078 841 73 45.

Fortsetzung des Pfarreiteils nach dem Dossier

Redaktionsschluss des Pfarrblattes
Der Redaktionsschluss des Pfarrblattes «Heilig Geist» ist immer am 10. des Vormonates.

Alle Beiträge, auch die Gedächtnismessen müssen, bis zu diesem Zeitpunkt der Pfarrei abge-
geben werden. Zu spät eingegangene Beiträge und Gedächtnismessen können leider nicht 
mehr berücksichtigt werden. Wir bitten um Verständnis!

Pfarrer Herbert Heiss

ist am Mittwoch,  von 15.00 bis 17.00 Uhr im Pfarrbüro
und am Freitag,   von 09.00 bis 11.00 Uhr im Pfarrbüro

➤  Telefon Pfarramt: 027 322 32 23

«E-Mail»-Adresse: pfarrersidersitten@bluewin.ch

Aus dem Pfarreileben

Liturgische Dienste

 Ministranten  Lektoren  Kommunionhelfer

 Sa. 05.05.2018  Benjamin / Julien  Kurt Seiler

 Mi. 09.05.2018  Enea / Maël  Judith Schnydrig

 Ciara / Nesse  Erika Schnyder

 So. 13.05.2018  Lea De L. / Alice  Familiengottesdienst  Melita Bucher

 Sa. 19.05.2018  Tymo / Ryna  Josette Warpelin

 S0. 27.05.2018  Dimitri / Norma  Marianne Mathier  Helene Pfammatter

 Do 29.04.2018   keine Ministranten  keine Lektoren  keine Kommunionhelfer

 Fronleichnam

 Christi Himmelfahrt

 Muttertag

 Pfingsten



Ein Dankeschön

An Frau Sandra Sergi und an die Pfadis Christophorus, 
Siders

Am 25. März 2018, am Palmsonntag hat die Pfarrei 
«Heilig Geist» wieder eine Fastensuppe angeboten.

Unter der Leitung von Sandra Sergi, welche das Zepter 
übernommen hat.

Am Samstagnachmittag hat der Pfarreirat das Gemüse gerüstet und den Saal schön 
gedeckt. 

Am Sonntag, 25. März konnten die Pfadis uns die feine Gemüsesuppe servieren. 

Sie hat uns allen gut geschmeckt.

Wir danken Frau Sandra Sergi und den Pfadis für ihren Einsatz. Sie haben es wirklich, 
toll gemacht.

Die Pfarrei «Heilig Geist» empfiehlt sich weiterhin. 

Ein grosses Vergelt'Gott!	 Das Seelsorgeteam und der Pfarreirat

www.pfarreiheiliggeistsiders.ch – die Pfarrei geht online.

Liebe Pfarrblattleser

Das Pfarrblatt nicht zur Hand? Schon im Altpapier? Kein Problem, schauen Sie unter 
www.pfarreiheiliggeistsiders.ch und Sie finden die gesuchten Informationen. 

Besuchen Sie unsere neue Homepage unter www.pfarreiheiliggeistsiders.ch und informieren Sie 
sich über Interessantes und Wichtiges aus unserer Pfarrei. 

Zudem finden Sie viel Wissenswertes über das Kultur- und Pfarreizentrum Heilig Geist und 
sehen im Belegungsplan, ob für Ihre Veranstaltung die Räume frei sind.

Des Weiteren können die deutschsprachigen Vereine Siders die Homepage für Ihre Anlässe, 
Neuigkeiten und Kontakte nutzen und auf die Vereinsseiten verweisen.



Firmung 11. März 2018 zum Thema «Fenster öffnen»

Am Impulstag haben uns Stefanie Witschard, Gilbert Zengaffinen und Irma Wyssen das Thema 
«Fenster öffnen» näher gebracht. Mit viel Liebe und Geduld haben wir unser eigenes Fenster 
gebastelt. Es war schön alle zusammen vor dem Altar zu betrachten.

Der Besuch in der Schule von Generalvikar Lehner war eindrucksvoll und lehrreich. 

Nun konnten wir es kaum noch erwarten bis der grosse Tag endlich da war.

Der Gottesdienst und die Firmung waren wunderschön. 

Die Kirche war schön geschmückt und bis zum letzten Platz gefüllt.

Sehr bedacht zogen die Firmlinge in die Kirche ein und haben uns mit schönen Liedern, Texten 
und einem tollen Flötenstück durch den Gottesdienst geführt. 

Berührend war der Moment in dem die Firmlinge die Salbung mit Chrisam erhielten; sicher eine 
Erinnerung fürs Leben.

Es war ein tolles Fest und wir danken allen die dazu beigetragen haben von Herzen.

Im Namen der Firmlinge und deren Paten und Eltern; 
Lea und Alexandra De Luca-Varonier

Die Firmlinge



Frauen- und Müttergemeinschaft

Maiandacht 

Am Mittwoch, 2. Mai 2018 gestaltet die FMG um 17.00 Uhr 
zu Ehren Mariens in der Kapelle Notre-Dame des Marais 
eine Andacht.

Alle Pfarreiangehörigen sind zum Mitbeten und Mitfeiern 
eingeladen.

Jodler-Nachrichten

Generalversammlung

Im Monat März durften 2 unserer Mitglieder einen runden 
Geburtstag feiern: Erich Zenhäusern wurde am 6. März 60 
Jahre alt und unser Jodler-Geni Roten durfte am 21. März 
sogar seinen 80-sten Geburtstag feiern! Das Alpenrösli gratu-
liert den beiden Jubilaren ganz herzlich und wünscht weiter-
hin viel Freude am Jodelgesang und  natürlich  eine gute 
Gesundheit!

Und nun herzlich willkommen!

Wir sind bereit euch am 5. Mai in Noës zu unserm  traditionellen Jodlerkonzert zu 
empfangen.  Bereits um 18.30 Uhr wäre Türöffnung, also die Möglichkeit  sich vorzeitig 
zu verpflegen! Um 20.00 Uhr beginnt dann die grosse Jodlergala, bestritten: vom 
Alpenrösli als Gastgeber, dem JK- Grubenalp aus Saas-Balen und den 6 Kummerbuben 
aus dem Saanenland. Anschliessend wird euch das Trio Rhoneflitzer bis in die frühen 
Morgenstunden unterhalten und auf Trab halten.

Wir freuen uns auf jeden Besucher/ jede Besucherin, im Wissen, dass dieser Abend für 
unsere finanzielle Lage von enormer Bedeutung  ist. In diesem Sinne danken war allen 
schon im Voraus für Ihre Unterstützung und wünschen einen unterhaltsamen Abend 
im Kreise der Jodler! 

Also bis bald, verbunden mit freundlichen Jodlergrüssen:

JK-Alpenrösli Siders / i.A. Jean-Louis Bayard



Seniorenverein

Fake News:

Die neue Präsidentin heisst Helene Pfammatter und nicht
wie irrtümlich im April-Pfarreiblatt Zenhäusern.

ANLÄSSE im Mai 2018:

Frühlingsausflug:	 am 25. Mai, Besuch im Alimentarium, 
	 gemäss Spezialprogramm

Mittagstisch: 	 Dienstag, 8. Mai, ab 11.30 Uhr im Restaurant Anniviers,
	 rte du Simplon 44

Jassen und Spielen: 	 Jeweils am Donnerstag ab 13.30 Uhr im Pfarreizentrum
	 (an Feiertagen entfällt der Spielnachmittag)   

Wanderungen:  	 04. Mai    Vercorin – Tour du Mont *	 Trudi 
	 18. Mai    Raron – St. German – Rarnerkumme **	 Ernst 

Kontaktpersonen:

Jassen und Spiele	 (auch Pétanque am Dienstagnachmittag)
	 Paul Sarbach: 	 079 240 94 63

Turnen	 Gaby Michlig:	 027 455 48 83 oder 078 626 09 66

Pro Senectute 	 Beat Meichtry:	  027 922 31 66

Glück hängt nicht davon ab, wer du bist oder was du hast;
es hängt nur davon ab, was du denkst.

Dale Carnegie



HUMOR

Als ich meinen 98-jährigen Grossvater im Spital 
besuchte, kam eine Schwester ins Zim mer, um 
seinen Blutzucker zu kontrollieren. Sie musterte 
seine Fingerspitzen, die schon sehr oft gesto-
chen worden waren, und sagte: «Heu te nehmen 
wir den Finger, der am wenigsten wehtut. 
Welcher ist das denn?» Grossvater  lächelte 
verschmitzt und sagte: «Ihrer.»

❁  ❁  ❁

Ein Schotte liest im Wohnzimmer seine Zei tung. 
Mal schaltet er das Licht aus, dann wieder ein. 
«Was soll denn das?», wundert sich sein Freund. 
«Umblättern kann ich auch im Dunkeln!»

❁  ❁  ❁

 «Angeklagter, haben Sie etwas nach dem Zeu -
gen geworfen oder nicht?» «Ja, aber nur To -
maten.» «Und woher kommen dann die Beulen an 
seinem Kopf?» «Na ja, es waren Do  sen to ma ten.»

«Wie kann man an einem einzigen Tag nur so 
viel falsch machen?» «Wenn man früh genug 
aufsteht, Chef.»

❁  ❁  ❁

Die Wirtin des Restaurants, in dem wir regelmäs-
sig einkehrten war eine sehr gut gepolsterte 
Frau. Unser damals kleines Töchterchen liess 
sich gern von ihr herumtragen. Als die Kleine 
selber gehen konnte, rannte sie der Wir  tin 
jeweils entgegen und liess sich umarmen. Da 
unsere Tochter sonst niemandem solche Zu -
neigung zeigte, fragte ich sie, warum sie diese 
Frau so gut mochte. Ohne Zögern sagte sie: 
«Weil sie so schön weich ist!»

❁  ❁  ❁

Ein Gast beschwert sich: «Herr Ober, ich hatte 
doch drei verschiedene Brote bestellt!» «Ge nau. 
Und da haben Sie drei: eines von heute, eines 
von gestern und eines von vorgestern!»

❁  ❁  ❁

Es klatscht vernehmlich, als dem Ehegatten die 
Zeitung ins Gesicht fliegt. «Was soll das denn?», 
empört er sich. «Auf dem Zettel hier», ruft die 
Gattin, «steht der Name Laurie Sue!» «Aber 
Schatz, das war doch der Name des Pfer  des, auf 
das ich beim letzten Rennen ge  wettet habe!» «Na 
gut, ich lass' das durchgehen.» Eine Woche spä-
ter: Klatsch! «Was ist denn nun schon wieder?», 
klagt der Gatte. «Dein Pferd hat angerufen.»

❁  ❁  ❁

«Herr Doktor, immer wenn ich Kaffee trinke, 
schmerzt mein rechtes Auge!» Der Arzt sieht 
den Patienten kurz prüfend an, dann sagt er: 
«Nehmen Sie einfach den Löffel aus der Tas se!»

❁  ❁  ❁

Ein Ehepaar ging mit dem fünfjährigen Söhn-
chen spazieren. Da es noch ziemlich kalt war, 
beschloss man, in einer Gastwirtschaft einzu-
kehren. – Der Vater bestellt zwei Grog. – Fragte 
das fünfjährige Söhnchen: «Und was soll Mutti 
trinken?»



Kontaktadressen
Pfarrei «Heilig Geist»

Pfarrer	 Herbert Heiss
	 Rue St-Théodul 14, 1950 Sitten
	 027 322 32 23

Ansprechperson	 Irma Wyssen, Seelsorgehelferin
und	 Dorfstrasse 24, 3951 Agarn
Krankenbetreuung	 078 841 73 45

Pfarreirats-	 Chantal Burri
präsidentinnen	 Rte de Miège 21, 3960 Siders
	 027 323 76 68

	 Marlène Schnyder
	 Rue de St-Ginier 34 A
	 3960 Siders, 027 470 50 33

Vermögens-	 Ingrid Zumtaugwald Wenger
verwaltung	 Route de Mura 1, 3968 Veyras
	 027 455 61 46

Sakristane	 Erich Stark
	 Av. de Rossfeld 28, 3960 Siders
	 027 455 27 37

	 Anneliese Guntern
	 Rue de l'Industrie 23, 3960 Siders
	 027 565 65 52

Ministrantenchef	 Irma Wyssen, Seelsorgehelferin
	 Dorfstrasse 24, 3951 Agarn
	 078 841 73 45

Pfarreizentrum:	 Raoul Schnydrig
Kontaktperson 	 Rue du Stade 46, 3960 Siders
für Reservationen	 027 455 97 85

Organistin	 Cécile Huber
	 Route de Sion 48, 3960 Siders
	 027 455 39 45

Katechetinnen	 Irma Wyssen
	 Dorfstrasse 24, 3951 Agarn
	 078 841 73 45

	 Marianne Mathier
	 Varenstrasse, 3970 Salgesch
	 027 455 77 06

Vereine

Pfadfinder	 Dirk Jan Teitsma
	 Abteilungsleiter 	079 904 27 10
	 Barnabas Kuonen
	 Leiter 2. Stufe	 079 573 62 18

Senioren	 Helene Pfammatter
	 Av. de Rossfeld 21, 3960 Siders
	 027 455 44 52

Kolping	 Kurt Andenmatten
	 Rue du Plantassage 11
	 3976 Noës
	 027 455 98 03

Oberwalliser	 Gaby Michlig
Verein	 Chemin de Chantevent 8
	 3960 Siders
	 078 626 09 66

Jodler Klub	 Peter Loretan
	 Gassenstutz 20
	 3954 Leukerbad
	 027 455 08 06

Gemischter Chor	 Silvia Siegfried
	 Rue d’Orzival 4, 3960 Siders
	 027 455 37 02

FMG	 Anne-Marie Andenmatten
	 Rue d’Orzival 18, 3960 Siders
	 027 455 56 83

Theaterverein	 Tino Hasler
	 Route du Simplon 40
	 3960 Siders
	 076 323 33 73

Schulen

Präfektin	 Chantal Burri
Primarschule	 rte de Miège 21, 3960 Siders
	 027 323 76 68

Präfekt	 Rolf Burgener (Schulleiter
OS Goubing	 der deutschen Schulen)
	 Chemin des Collines 27
	 3960 Siders
	 027 452 05 49

Augustinuswerk, Postfach 51, 1890 St-Maurice, Telefon 024 486 05 20

AZB 
CH - 1890 Saint-Maurice


